
 
 

ဖ ွာ်ားလြန္း်ားသည္ဆိုသည္မွာ မညသည္း  အခါနည္း်ား။  

ဤအခ်က္အလက္စာ႐ြက္က ုိ  ေိယဘုယ်လမ္ိုံးညႊန္ခက်္အ ျ ဖစ္အသ ုုံးိ ပဳရန္ စီ္မ ထာုံးပါသည္။ 

က္်န္ိုံးမာေိရုံးဆ ုင္ရာေိမုံး႐ခန္ိုံးြ  ပါက္ သင္္ိ  ဆရာ၀န္ိ ိ င္္ိ   ေိဆဆုံးေိိ ႐ိိုံးပါ။  

 

ေးရွာဂါြကၡဏွာ ေးက ွာင္း်ားပဆို႔ရန္  အဆမ္၌ထွာ်ားရန္ 

 

အဖ ွာ်ားတက္း ခင္း်ား 

ဆလန္ခခ  သည္ ၂၄ နာရီအဆြင္္ိုံး ေိက္ာ်င္္ိုံးသာုံး၏ က္ုိ ယအ ပူခ်  န္ ၁၀၀ 

ဒဂီရီေိအာက္္ြ  ိ ပီုံး မည္သည္ိ   အဖ်ာုံးေက္်ဆုံးမ  ေိသာက္မထာုံးပါ။  

 

ဆလန္ခခ  သည္ ၂၄ နာရီအဆြင္္ိုံး ေိက္ာ်င္္ိုံးသာုံး၏ က္ုိ ယအ ပူခ်  န္ 

၁၀၀ ဒဂီရီအထက္္ ြ  သည္။ 

 

၀မ္း်ားေးြ  ွား ခင္း်ား 

ဆလန္ခခ  သည္ ၂၄ နာရီအဆြင္္ိုံး ၀မ္ိုံးအရည္က် ခက္် ခ ြစ္္ေိခါက္ထက္္ 

ပ ုမဆသာုံးပါ။  

ဆလန္ခခ  သည္ ၂၄ နာရီအဆြင္္ိုံး ၀မ္ိုံးအရည္က် ခက္် ခ ြစ္္ေိခါက္ထက္္ 

ပ ုဆသာုံးသည္။ 

 

အန္း ခင္း်ား 

ဆလန္ခခ  သည္ ၂၄ နာရီအဆြင္္ိုံး မအန္ပါ။  ဆလန္ခခ  သည္ ၂၄ နာရီအဆြင္္ိုံး အန္သည။္ 

 

မ ကလ းံိုး်ားမ ွာ်ား 

မ်က္  ုုံးမ်ာုံး ယာုံးေိသာိ္လည္ိုံး မန၊ီ မ်က္္ေိခ်ုံးမက္ပ္ သ ု႔မဟုြ္ 

အရည္မဆထက္ပါ။  

မ်က္  ုုံးမ်ာုံး ပန္ိုံးေိရာင္္ိ ဖစ္္၊ အရည္ည္ထက္္၊ မ်က္္ေိခ်ုံးက္ပ္၊  

ယာုံးယ ၊ နာက္်င္္၊ အလင္္ိုံးဒဏ္မခ  ိ ိ ငု္္ သ ု႔မဟုြ ္ 

ေိက္်ာင္္ိ ုံးသာုံးဆြင္္ အ မင္အာြ ိ ု  ေိိ ပာင္္ိ ုံးလခမႈမ်ာုံး 

ြ  သည္။  

 

 

ေးခ ွာင္း်ားဆဆို်ား/း း 

းွာေးစ်ား 

အနည္ိုံးင္ယ္ ိ ိ ိ ာေိစ္ုံးေိခ်ာင္္ိုံးဆ ုုံးေိသာိ္လည္ိုံး 

အဖ်ာုံးမြက္ဘ ခ  ေိက္်ာင္္ိ ုံးသာုံးသည္ ေိခ်ာင္္ိ ုံးဆ ုုံးသည္ိ  အခါ 

ဖ ုုံးအုပထာုံး ိ ိ ငု္္၊ ိ ိ ပညွစ္္ိ ိ ိ ငု္္ိ  ပီုံး လက္္ေိဆုံး ိ ိ ငု္သည္။  

ေိက္်ာင္္ိ ုံးသာုံးသည္ ေိရာဂါလက္ၡဏ္ာမ်ာုံး 

ိ ပင္္ိုံးထန္န္ န္ိုံး သ ဖင္္ိ    စ္ာမသင္္ိ ိ ိ ငု္ပါ။ 

အဖ်ာုံးြက္္ေိန္ ပီုံး၊  ေိခ်ာင္္ိုံးဆ ုုံးလ ်င္္ မဖ ုုံးအုပ္ိ ိ ိ ငု္္၊ 

ိ ိ ပမည္ စ္္ိ ိ ိ ငု္္၊ လေက္မဆုံး ိ ိ ငု္ပါ။  

 

 

အဖိုအပဆမ္း  လထက္း 

ခင္း်ား 

အဖုအပ မ္ိ  မ  အရည္ည္ထက္္ေိန္ ခင္္ိ ုံး၊ ႐ပာုံးေိန္ ခင္္ိုံး မြ  ပါ။  

ေိက္်ာင္္ိ ုံးသာုံးသည္ အဖ်ာုံးမြက္ဘ ခ ယာုံးယ သည္ိ   လက္ၡဏ္ာမ်ာုံးမ ာ 

စ္ာသင္ရာဆြင္္ ေအ ိ ိ ာင္္ိ  အယ က္္ိ ဖစ္သည္အထ  မဟုြပါ။  

 

အဖုအပ မ္ိ  မ်ာုံးသည ္စ္ ေြအ  ိ ိ ာင္္ိ  အယ က္္ိ ဖစ္္ိ ပီုံး 

အာြ ု ပ်က္္ေိစ္သည္။ ေိက္်ာင္္ိုံးသာုံးသည္ 

အဖ်ာုံးြက္္ေိနသည္၊ သ ု႔မဟုြ္ အဆလန္ာ္ုံးယ ေိနသည္၊ 

သ ု႔မဟုြ ္အဖုအပ မ္ိ   သည္ ႐ပာုံးေိနသည္ သ ု႔မဟုြ ္

အရည္ည္ထက္္ေိနသည္။  

 

 

ပန္း်ားနွာ 

ေိရာဂါလက္ၡဏ္ာမ်ာုံးက္ုိ  ေိက္ာင္္ိုံး႐စ္ာထ န္ိုံးခ်ပဳထာုံးိ ပီုံး၊ 

ေိက္်ာင္္ိ ုံးသာုံး သည္ မည္သည္ိ  အခါဆြင္္ လူၾကီ္ုံးြစ္္္ီုံးက္ုိ  

အက္ူအညီေိြာင္္ိ ုံးရန္ ဆည္က္သယရမည္ကုိ  သ သည္၊ သ ု႔မဟုြ္ 

ေိက္်ာင္္ိ ုံးသာုံး ပန္ိုံးနာထသည္ိ  အခါ လုပ္ေိဆာင္ရမည္ိ   အစီ္အစ္္္ 

ေိက္်ာင္္ိ ုံးဆြင္္ြ  ိ ပီုံး ထ ုအစီ္အစ္္ကုိ  လုိ က္နာေိနသည။္  

 

ေိရာဂါလက္ၡဏ္ာမ်ာုံးက္ုိ  

ေိက္ာင္္ိ ုံး႐စ္ာထ န္ိုံးခ်ပဳထာုံးိ ခင္္ိုံး မရ  ပါ။ 

ေိက္်ာင္္ိ ုံးသာုံးသည္ မည္သည္ိ  အခါ အက္ူအညီလ ုမ န္ိုံး 

မသ ဘခ ေိက္်ာင္္ိုံးဆြင္္ ပန္ိုံးနာထသည္ိ  အခါ 

လုပ္ေိဆာင္ရမည္ိ   အစီ္အစ္္္ မထာုံးြ  ပါ။  

 

ေးနွာကထ ပအခ ကအ ြက္ ွာ်ားအလတက္ ေးအွာကပါတဆို႔ကိုးဆ ဆက္ကသ ယ္ပါ- 

(ဒုီံးနာပက္ဒက္္) Deanna Paddack၊ အြ ုင္ပင္ခ  သူနာိ ပဳ္ီုံးစီ္ုံးမ  ုံး၊ အင္ဒယီာုံးနာုံးိ ပည္နယ္ က္်န္ိုံးမာေိရုံးဌာန၊ dpaddack@isdh.IN.gov 

mailto:dpaddack@isdh.IN.gov


(ဂ်  လဳင္္ိုံးဘရာေိက္ုံးလ္) Jolene Bracale၊ ေိက္်ာင္္ိုံးသာုံးက္်န္ိုံးမာေိရုံး၀န္ေိဆာင္မႈမ်ာုံးအထူုံးိ ပဳ၊ အင္ဒယီာုံးနာုံးိ ပည္နယ္ 

ပညာေိရုံးဌာန၊  JBracale@doe.in.gov 

(လီစ္ာထြူုံး၀စ္္) Lisa Truitt၊ ိ ပည္နယ္ေိက္်ာင္္ိ ုံးြက္မႈအရာြ  ၊ အင္ဒယီာုံးနာုံးိ ပည္နယ္ ပညာေိရုံးဌာန၊  LTruitt1@doe.in.gov 
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